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RESUME

Au Maroc, Il > influence Raia WAKIL d’" I nst
sur les internautes alimente une polémique Doctorante en sciences sociales

suscite des débats qui deviennent de plus en  Université Hassan 11, Casablanca,

agités. Cet article met en lumiére les résult Maroc

d’une étude explorato Fadma AIT MOUS s |l e ¢

mar ocain pour comprer Professeure au Départementde q u e I
célébrités exeent sur la perception des standat Sociologie

de beauté de leurs abonnés femmes. Université Hassan 11, Casablanca,
manifestations concrétes de cette influence ont Maroc

analysées a travers une enquéte qualitative qui consiste en des entretiatigeséfaimenés

auprés de dix femmes. Les résdt s dévoi |l ent | " exi stence d’
contenus partagés par les célébrités sur Instagram et les perceptions des normes de beauté
construites par les interviewées. Les implications de cette influence sont discutées a la fin de

| ' a ravac wre eroposition de voies de recherche pour améliorer la compréhension du
phénomene.
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Mots Clés: Instagram, influence, perceptions, standards de beauté, célébrités, insatisfaction
corporelle, médecine esthétique.

CELEBRITY INFLUENCE ON
PERCEPTIONS OF FEMALE BEAUTY
STANDARDS: CASE OF CASABLANCA
INSTAGRAM USERS

ABSTRACT

The influence of Instagram celebrities on theg .
followers is a crucial topic of heated debates tl Ra aWAIL .
fuel a simmering controversy in Moroccdhis PhD student in social sciences

article aimsto present the results of an exploratg 18ssan 2 Un:\\;lf)rrs(;gb Casablanca,

study carried out in the Moroccan context in orc
to understand the influence that celebrities have adma AI MOS
Senior Lecturer in Sociology

the sh aping o tbe au t y Hassan 2 University, Casablanca, >tions
female subscribers. The concrete manifestations Morocco

this influence were closely analyzed through

gualitative survey based on sestiuctured

interviews conducted with ten women. The re
existence of a strong relation between the content shared by celebritiesagnaimsand the
intervi ewees’ constructed perceptions of bes

are also discussed in this article as well as a suggestion of new avenues of research with
significant potential to improve the understanding ofstuelied subject.

Key Words Instagram, Influence, perceptions, beauty standards, celebrities, body
dissatisfaction, aesthetic medicine.

INTRODUCTION Internet, a engendré la naissance du

phénomene des réseaux  sociaux
Le XXI siécle est une époque caractérisée numériques (RSN) qui sont considérés
par un développement numérigue comme des plateformes sociales dédiees

remarquabl e qui s ' e s aux écharges atwaux éntergctioAsemre deux x
nouvelles technol ogi easomhes od un igroupe de merdorinesnlLa e t
de communication (NTIC). Ces dernieres propagationde ces réseaux qui réunissent
regroupent un ensemble de moyens qui des mi |l |l i ons d’usager s,

sont nés dun rappr oc he me one forie miuenee sur kesinternautes qui
différents outils de télécommunicaton et n’ a commencé a prendre
de |’ audiovisuel. El bBés mentempul g adi&sl atrsneq u
|l i nformation et | a 20@0nomsque ides spéciatistes dams divers
service largement disponible et a un coit domaines onh constaté gue (.
relati vement rai sonnabllemt ebLnapperti tli’oanc cdeess a
(NTIC), essentiebment associées a en particulier, ont des conséquences
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inéluctables sur la vie personnelle,
professionnell e et

L'’ émergence des

fondateurs de ce réseau ont voulu

s aassuscitee la dostaldie’ des ghotos iprises.

par les caméras instantanées qui ont été

( R S N)jadisinventes retypopulariséssipar e deux

fulgurant auprés des usager d ' i nt e r rcanpagmes Kodak et Polarofivherry et

seulement au Maroc mais dans le monde
entier. Le développement accéléré de ces
réseaux et de leur utilisation exponentielle,
qui atteint quatre milliards et quatvengt-
guinze millions

2022a) de la totalité de la paption
mondiale en janvier 2022, a suscité
" int ér ét des
étudier les mutations et les transformations
engendr ées par
sociales. Au Maroc, le nombre des

d ' utelégtamtéégranemer s

Schor, 2015) C’' est
convenu de Dbaptiserleur application
l nstagram qui ser a
de deux mots, instantinstantané et
( Kemp,

pour quoi

f orm

Pensant a la maniére la plus adéquate pour

c h e r c hattribuersa Insagram uree spécificitéoqui lle u

distingue des autres (RSN), Systrom

| ' a c c soslign@ duante son gntretien ewvfeBrierme s

utilisateurs des réseaux sociaux ne cesse de concernant les photos [...] Tout le monde

croitrechaque année. En 2020, 18 millions

de personnes avaient accés aux (RSN), en photographe amateur, s'il le voulait'(p.

deux années seulement un peu prés six
millions nouveaux internautes et plus se
sont rajoutés pour atteindre environ 24
millions d’individus
janvier 2022 (Kenp, 2022b). Plus de neuf

(2020) :"quoi | y a guel qguc
avec un smartphone serait un

31) . A |l a base, l nstagr
dans | a prise dememphot os
de vidéos d’une treés co

alrs tine papulasiam bienl détsrmife® Wl) e n
est celle des personnes passionnées de

millions d entre e u photogeaphe eqdek quée soit &eur abgea Une
plateforme sociale Instagram, dont plus de année aprés son lancement, Instagram
quatre millions sont des femmes (Kemp, regroupe déja cing mil!/l
ibid). Ce réseau social a été créé en octobre qu i n"ont cessé de se mu
2010, en Californie aux Etatsnis, par les suite a son rachat par le -fandateur
deux entrepreneurs et génieurs en président et directeur général de Facebook
i nformati que, | * amér Marla Zuckerderg.vUne foiS yasheté pam
et le brésilien Mike Krieger. Contrairement  Facebook, Instagram est devenu une
aux autres (RSN) tel que Facebook qui est application  téléchargeable sur les
considéré comme un (RSN) généraliste, téléphones mobiles Anddy et accessible
Instagram est désigné comme un (RSN) aussi depuis les ordinateuf8Vherry et
thématiqugZammar, 2012) Schor, 2015)Ceci a eu pour conséguence

de rendre Instagram | a
Ces deux typesdle plateformes sociales se  téléchargée sur Iglaystore-s oi t pl us d’
différencient essentiellement par leurs million de fois par jou(Mattern, 2016)
objectifs, leurs fonctionnalités et leurs
spécificités. Instagram dés sa création Deés lors, ce (RSN) a connudes
comme étant une application uniqguement transformations profondes. Ses utilisateurs
téléchargeable sur les téléphones mobiles ont assisté a des mises a jour successives.
iPhone, il a été connu pouune Aujourd’ hui , l es foncti
particularité qui lui était bien précise, a plateforme sociale ont pu attirer un
savoir le partage de photos et de vidéos en milliard et quarantdwit  millions
utilisant des filtres simples et faciles a d’' i nter nautes du monde
manipuler. Par ailleurs, il importe de 2022a).Cenmbr e I mportant d’ u
souligner gu’' Il nstagdamhst agraam, somme cel u
lancement, portait le nom de Burbn, lesco  autres plateformes sociales, a éveillé
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| "attention de
penchés sur | étude
sur | es i nternautes

dans leur soclesation (Nguyen et Lethiais,
2016) leur construction culturelle
(Lapointe, Luckerhoff et al., 2020)eur
communication interpersonneliBetbout,
2015) et leur identité (Freyssinet et
DesgensPasanau, 2009) Malgré cette
prolifération d’ écri
(RSN) et la problématique de leur
influence sur les internautes demeure un

sujet d’actwualité

| e pl an empirique,
s"agit d’'lnstagram,
apparition et malgré son indéniable
popularité, reste moins étudié- en
comparaison avec Facebook et plus
particulierement dans le monde

francophone.

Dans le monde anglophone, en revanche,
les études sur Instagram abondent avec
cette particularité que Ue majorité se

focalisent essentiellement sur le cété
marketing, autrement dit, sur les meilleures
consignes a suivre pour mener a bien les

stratégies marketing Instagram  afin
d’ améliorer l > i mage
produit et

d’ une e (Berg etpSterner,e2015;

Goodwin, 2016; Ha, 2015; Miles, 2019)
De méme, il convient de mentionner que
les recherches empiriques anglophones
traitant | e suj et
optique exclusivement commerciale, ont
pour objectif de coprendre la maniére par
laquelle les entreprises peuvent bénéficier
des instagrameuses pour guider le
comportement d’ achat
(Deblaere et Charry, 2019; Doyle, 2020;
Korotina et Jargalsaikhan, 2016; Teo, Leng
et al., 2018) Ces recherches omis en
évidence le rbéle des femmes célébres,
nommeées influenceuses, dans la
commercialisation des produits  sur
Instagram, principalement les produits de
beauté.

d

rell &tuir v e nmennt t

dallawerstepderdt a asdindiler atradep les e

di ver PDans lee mediase sociasix cgnvantiorsnels, s o n t

tee ferhmes ataeat @au cendre des dbjBCEIN )
mdrketihnggTissieéOesbordgsuet Kimmel, j ou e n
2002) elles constituaient une clientele tres
convoitée que les holdings cherchaient
indéfectiblement a fidéliser. Actuellement,

avec | > émer gence des n
contemporains, | es cho
beaucoup changé. Les maegude renom

au Maroc, comme gillewss forit appel auk e s
célébrités sur Instagram, qui ont le plus de
followers car les consommatrices ciblées

ci onnef xi pal nocreé estu r
(Herriquesm etn tPatndilg r 2020uCes |

SO
crittres de beauté féminine que ces
célébrités promeuvent et dés lors aspirent a
atteindre cette beauté promue en ayant
recour s aux produits
proposent et leur recommandent sur
Instagram(Teo, Leng et al., 2018)Une

autre catégorie decélébrités qui ne se
contentent guére de promouvoir les

produits cosmétiques préfére de se lancer

dans la promotion de diverses techniques
chirurgicales pour modifier leur apparence
physi gque afin d’" obéir
corporelles idéalistes omniprésentesnsl

cettee arenm antepaiive. Led 'millions de

d’ augment demmdse comgosart f lese folkbweasf Sea i r e s

retrouvent piégées par le défi de se
confor mer aux nor mes
corporelle des femmes sur Instagram
(Bauer, 2020).

"l nstagr am, dans une
Compte tenu de cette problématique vécue
par plwsieurs femmes sur ce réseau social
et partant de ces constatations, notre étude
tente de répondre a deux questionnements
prch@psux: cDans e ienmaesuee upeos
considérer que les célébrités sur Instagram
exercent une influence sur la perception
des standas de beauté de leurs followers
femmes au Maro@ Et quelles sont les
implications de cette influence Afin de
répondre a ces questionnements, deux
hypotheses sont formulées. La premiere
stipule que les diktats de beauté transmis
via les contenus partagar les célébrités
sur Instagram faconnent les perceptions
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des standards de beauté de leurs followers celles qui dépassent un million de

femmes a Casablanca. Et pour la seconde followers Cet échantillon ne prétdna

hypothése, nous supposons gque aucune représentativité, néanmoins il est

| " exposition aux pho tongdituéed partirude catégodies csacialese s

célébrités sur Instagram, engagent les diverses en termes de classe sociale, de

followers dans une comparaison ni veau d’instruction,

d’ apparence qui e n g e mdtrin®niale.nPour ctaliger aetteaehquében

de leur image corporelle et provoque un un gui de d’entretien cc

désir de modification esthétique. axes a été éboré axe 1 (profil
sociologique des interviewées), axe 2

L'’ étude de terrain a (upagestdés irgenviewéesasurrlmstagramys at i ¢

des entretiens individuels approfondis axe 3 (influence des célébrités sur la

semidirectifs auprés dedix femmes perception des standards de beauté des

mar ocai nes casabl an c antesvievgees) dtoaret 4 (implicgtiens Wea r i e

entre 20 ans et 64 ans. Le choix de réaliser cette influence sur les personnes

des entrevues est justifié par la pertinence interrogées). Les dix entretiens ont été

de cette méthode qualitatve pour conduits en dialecte ma

comprendre les perceptions, les 2021. lls ont duré entre 45 minutes et 90
expériences et les vécus des personnes minutes, effectués en face a face. Les dix
interMewées (Kani Konaté & Sidibé, personnes ont accepté ¢

2004) Nous avons également essayé enregistré pour les besoins de transcription
d’"interviewer des f eahqoatre interviewées dntesouhaité garder

des tranches d’ dages HiBhéngmhbéeéscpest pentregu
de dépasser les Ilimites des études des pseudonymes. Les discours des
antérieures qui se sont intéressés personnes enquétées ont été restitués et
uniguement aux jeunes adolescents sans traduits juste apres la réalisation de chaque
considérer les individus qui dépassent 35 entretien, la retranscription verbatim a été

ans telles que celles réalisées Baker, accoopl i e d’une maniere ¢
Ferszt et al. (2019); Chartrand, Lavoie et compréhensible sans aucune modification
al. (2020); Di Venti, Nahon et al. ; ni  interprétation personnelle.  Apres
Fardouly, Willburger et al. (2018)Or, | >accumul ation de |’ ens

selon leDigital Reportpublié en 2022 par retranscrit, une analyse thématique du
| * A @dntemationale DataReportal, ces contenu a ¢éete effectuée
i ndi vidus constituentd’ amjad ys des gualimtivedDdDiUvo.c e s

utilisateurs d’ 1l nst adgeleen cqndlstengp scruterOl@s2données u n
pourcentage non négligeable qui incite a recueillies pour pouvoir identifier les
intégrer le facteur @ge» comme variable tendances et les themes centrgdany,

susceptible d’agir s 2016) lafin dtepmadére diési mdsulfata e nc e

des célérités pour déterminer la tranche répondant aux questions seesdant

d’ dage des femmes | es lplédsudweul nérables face

a | influence des <cél ébrités au regard de

leur perception des standards de beauté. 1. Usages et pratiques des utilisatrices
d’Instagram

L”échantill on choi si est non probabiliste a

choix raisonné, il répond a deux crittres ~ Comme mentionné précédemment, le

premierenent, les enquétées sont des (RSN) Instagram a vu le jour en octobre

membres actives sur Instagram et 2010. Parmi les dix personnes interviewées

deuxiemement elles suivent au moins deux n e u f ont réevel é gu’ el |
pages qui appartiennent aux ceélébritts cour ant de | existence
marocaines les plus suivies sur Instagram, par t i r de | ' axdireéaar 2013
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moment ou il a été racheté par Facebook et génération des digital immigrants
devenu téléchargeable depuis des portables (Prensky, 2006) o n't affirmé qu
Android. Une seule interviewée (Soukaina) présent, méme si elles utilisent toujours la

a deécl ar é avoir i n s tplatéfdrnée, Ellesa me |savend tpaso ta e n
2011. Pui sque Il nstmaqr gogml em’ @édrai éct ement
téléchargeable que vigpopStoreet les prix mé me install e avec |’ ali

des Iphmes mémes les moins chers a cette proches pour assouvir leur curiosité de
époquel a n’ ét ai ent p as déecaugrisun moade qui ldussd jusquela
gue ceux d’auj our d’ hmysteriew. Raurtsa garn, Kmdijaaexplégteé
par conséquent qualifi¢ comme une pourquoi elle a créé un compte sur

application qui n' estinstagcante ssi bl e que par une
certaine catégorie sociale prestigieuse.

Dans ce sens Soukaieaplique: " | I «d'ea regardai s une vVvi d®o
proposé d’install er IBelanbva gur ¥outube mansnlequetl élls a n t
gue je n’'y pourrais aematdaitiarses ammeés de la suivre sut r e r
que des personnes high classe, celles qui | nst agr am. Jofeusegue t el |
ont |l e pri vilpheng'eLesd ' ajvéoair suonl | i ci t® ma fille
raisons pour lesquelles nos interviewées aussi, un compte sur ce fameux réseau

ont installé Instagram teont créé un social»

compte sont la recommandation, le

mimétisme et la curiosité. En 2013, voyant En out r e, I nstagram s’ e

la majorité de leurs amis proches souvent relativement apprécié par la majorité des
attachés a leurs téléphones mobiles pour participantes. Cellesi y passent en
poster des photos sur Insagram, Kawtar, moyenne trois heures discontinugsaque
Oulaya et Hajar ont décidé de les regbim jour a | " exception d’ Oul
afin d’ éviter d’ étr e épgaepasmstéeessopaent| ed h
personnes de leur génération. Kawtar quotidiennement. Une grande partie de ce
soulignedans ce sens " jtempsveste consdcrke adanvisualisatioa des
ne pouvais plus supporter le sentiment de vidéos diffusées en direct par les célébrités
voir mes amis connectés sur un (RSN) dont qui répondent aux questions sponesée
je ne fais pas partie. Je me sentais dépasseée leurs abonnées dans les diredtiormis
donc il fallait que je fasse absolument la  Khadija et Touria, tout le reste des
méme chose". interviewées consacre pratiquement entre

une heure et une heure et demi a visualiser
En 2015, passionnées de photographie, deux ou trois fois par semaine les directs
Fatiha, khaoula, Ghizlane et Soukaina, ont de leurs stars préférées. Parmi les dix
installé Instagram pour bénéficier du interviewées, quatre femmes considérent
service de partage de photos et de vidéos, les directs comme un moyen de se
suite aux recommandations de leurs r approcher des cél ébrit
proctes, ami.e.s et collegues. A cet égard, r é ponses aux guestions
Khaoula précise "En déjeunant ensemble, posent, ce qui les motive a rester
je lui ai montré les photos de paysage que connectées plusieurs heures. Par ailleurs,
joal prises | a wveill guatrel des ndixa feranie® rigteridse ma n d é
pourgquoi ne pas les rendre publiques et les
poster sur Instagram, un réseau spécialisé
dans le partage des photos". Pour le reste

1 .
@ikrambellanova_91, youtubeuse et
influenceuse marocaine agée de 30 ans, elle

des interviewées, a savoir Karima, Khad'Ja est mariée a un Italien avec qui elle réside en
et Touria, ont respectivementréé leurs Allemagne et partage sa vie quotidienne de
comptes sur Instagram en 2014, 2016 et couple mixte sur Instagram et YouTube, elle a
2018. Ces femmes, qui font partie de la 2,5 M de followers sur Instagram et 3.6 M

d’abonnés sur Youtube. 6 1
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considerent les directs des célébrités Vvisualise je trouve le nom du publicitaire
comme une source de divertissement ce qui y est attaché"”. Les sept autres

qui pourrait, entre autres, justifier le i nt er vi ewées décl arent
nombre important de directs diffusés sur | ' u s a gt@iesiddisgensable pour étre
Instagram  durant la période du a jour des publicationde leurs amis et la
confinement. :Dlapteéd$ pelQa@vend ycamme étant la meilleure

primordiale et la vieur précieuse des fonctionnalité sur Instagram dans la
directs sur Instagram se sont manifestées mesure ou le contenu partagé est supprimé
surtout en période de confinement de automatiquement aprés 24 heures de sa
| "année derniere quapdblliesatiinotne.r naluwtuense ned e s

trouvaient pas de moyens autres que les confirme avec joie"c 6 e st | a me i |
directs sur Instagramour se divertir'. En fonction sur Instagram du fait que
outre, deux femmes ont indiqugue les chaque story soefface
directs attirent leur attention spécialement apr s 24 heures cbes
l orsqu’ il s sont di f fpersognsllemént) s je e ne a peuxé spas u n
conflit entre célébrités médiatisé sur les mbéemp°cher de poster un:
(RSN). Hajar explicite cette idé¢' Quand deux fois par semain&. En dernier lieu, la
une cél ébriteée fait u mes¢ngede pbvée est, la fdnetientédlau * el | e
lance un direct elle peut réurfacilement moins utilisée sur Instagram. Nos
un nombre de personnes qui dépassent i nt er vi ewées préféerent
10K. Les abonnées, moi incluse, Messenger ou WhatsApp pour
s'intéressent aussi kcomemnnigaer dvex une ipersormeen privéa n e | |
gu’a | a vie professi cConmaenanit a coredivite &la gaefoime é s

d’ Il nstagr am, | " ensembl e

En ce qui concerne leurs pratiqgues sur utilisent leurs téléphongsortables comme
Instagram, les participantes dans cette support de connexion. Certaines

enquéte se sont focalisées sur trois activitess i nt er vi ewées ont toutef
spécifiques a savoirle partage des photos,  restent limitées & un accés a domicile dans

la publication des stories et la |l a mesure ou elles ne ¢
communication via la messagerie privée. abonnement internet sur leurs mobiles.

Toutes les répondantes, excepté Khadija, Finalement, nos interviewées ont déélar

ont déclaré que le partage des photos est qu’ el | es sui vent |l es p
| ' a c la plusifréqéente sur leurs profils  célébrités sur Instagram. Le nombre moyen
|l nstagr am. La maj or i tes conptes aukquedles alésIsamtsaboqnées t e

régulierement des photos personnelles sur varie entre cing et dix comptes nationaux
leurs pages en utilisant toujours des filtres. et internationaux. Dans la mesure ou cette
Touria et Karima sont les seules a préciser ét ud e s'intéresse au c
gu’' el |l es partagent , nasnousssansmes dingités puk oétélrits
persomelles, des citations morales ou des marocaines résidant au Maroc.
photos de paysage.

Il.  Le droit & la beauté : les utilisatrices
S’ agi ssant d e $tamies p u b | dInstagraimo entre dc@mparaison et
trois i nterviewées n 'addictioh i sent pas cette
fonctionnalité et la considerent comme
réservée aux publicités et destinée Depuis trés longtemps, les philosophes, les
exclusivement aux jeunes internautes. artistes et les scientifiques se sont efforcés

C'’est |l e cas de"'CKamritrdd appir éphreédadiese et de déf
une option qui est consacrée aux publicités, la«beauté. Vu la complexité de ce
jepense g’ el l e vise e X c tonocept, v lesm ¢éentdtivesl eles définition

jeunes, en bas de chaque story que je demeurent subjectives et relatives, mais un

62

SOCIAL AND MEDIA STUDIES INSTITUTE ISSN: 282®991



INFLUENCE DES CELEBRITES SUR LES PERCEPTIONS DES STANDARDS DE BEAUTE FEMININE :

CAS DESMT Mz

¢v M- 8z

- z +Z7Z - Mz8z 2¢r M z¢ Gv

conensus a été dégagé par les philosophes
qui ont pu déterminer deux types de
beauté la beauté intérieure et la beauté
extérieure (Dumouchel, 1999; Ivanoff,
1936) La beauté extérieure correspond aux
apparences et a la beauté physique,
autrement dit, les aits physiques qui

pl ai sent aux "yebeaute i |
sensuelle vue par les yeliXSimé, 2000,

p. 1) Quant a la beauté intérieure, elle

elles veulent inculquer aux femmes

gue les standards de beauté sont
universels et que ce sont elles qui les
établissentEll e s montrent g u
ont toutes un corps sculpté, parfait

et sans d®f aut . De no
plus la culture ou la société qui

Ppresariy ies startlards de beauté, ce

sont les célébrités qui les définissent

et les imposent a leurs pauvres

n' est pas apparente c afollowerd | e fechrdg e n dqui,d e

| * ame. La beauté int érinmallrhee usree ursaepnpeonrtt,e MmO Y &
personnalité et aux traitde caractére d'un ». (Karima, 54 ans, fonctionnaire).
individu qui pl ai sent au caour . C' est un

concept qui a depuis toujours occupé une |es exigences de beauté pronées et

place importante dans la philosophie, il est
trés difficile a circonscrire, car comme le
précise Schmalzried (2013) la beauté
intérieureest une représertian du vrai soi
d'" une personne, il
morale qui se caractérise paune bonté
qui transparait sous lagrace " (de
Raymond, 2000, p. 436).a difficulté qui

se pose pour définir la beauté intérieure et
du fait qgu’

| "apparence
et les vidéos partagées par les internautes
nous a amené a prendre en considération
seulement la beauté physique lors des
entretiens. Comme le souligne Paul (2018),
de nosjours, les contenus partagés sur ce
réseau social constituent un facteur clé

physi qu e intervielwdeddé@afeS cel effe$

véhiculées par les célébrités sur Instagram
sont
filtres que ce réseau propose. A titre
d’ exempl e, nctionhakté
godificatiod ded traits) Bu vRRR it €
strictement les mémes normes de beauté
prescrites par les célébrités. Qualifiant ces
nor mes d’ i
des dix de nos interviewées se sentent

| nstanger am necSatpabNes P@tadfidndesasser
sociale qui met uniquement en valeur § j

renforcées par

de o

déal es et d’ i

tres pour s'y confor

phot os

«Je suis consciente du danger que
présentent les filtres sur Instagram
qui refletent un idéal de beauté
impossible a atteindre et pourtant je
les utilise constamment. Je ne me

d'instauration des nofgHRie pad &le 1P Bewriiré dois
standardi sée pour les {Hemmes. | Papil psst®., u
les résultats des dix entretiens ont naturelle, doailleurs
démontré que, huit des dix femmes pas si je | dai Vraime
interrogées supposent que lesntenus f i | t rtecsmme dne sddiction,

partagés sur Instagram inculquent des codest |l e seul moyen

criteres de beauté aux femmes par le biais
des photos et des vidéos postées par les
célébrités auxquelles elles sont abonnées.
Dans ce sens, Karima exprime son

mécontentement face a cette tendance

gue je puisse me sentir belle et
ressembler a la beauté des célébrités
qui est désirée par toutes les filles de
ma génération. Je ne vous cache

1€Ct pas que |j b6ai essay® g
amnsi: de poster des phaosasans filtre, mais
j e noédai pas pu exnp
« Les célébrités sur Instagrarm imper fections, mo i au
Cbdest une lcBlesastropghe tre belle et de r e
véhiculent des messages dangereux
“ travers | es photos qubelles postent,
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Rachid®2 ou a Ibtissam Tisked ».
(Hajar, 20 ans, Technicienne
Spécialisée  en  développement

informatique).

Cette envie de correspdre aux codes de
la beauté dictés par les célébrités justifie la
comparaison
des di x f emmes
Lorsqu’ el l es
standards de beauté féminine et démontrer
a quel point elles se considérdaties, ces
femmes n’ hésitent
célébrités marocaines les plus connues sur
Instagram. En effet, ces femmes pergoivent
les normes de beauté en fonction des
photos et des vidéos partagées par les

cél ébrités qu’'elles
invoquent systématiquement la beauté
d’ une cél ébriteée

a sui vr e.

participantes fait émerger une certaine
typification des standards de beauté
auxquelles les femmes interrogées sont
assujetties et auxgles elles veulent

correspondre a tout prix. Les deux types de

beautés invoques sont la beauté occidentale p a i r e

et la beauté orientale. Pour avoir une
beauté occidentale Khaoula indique ce qui
suit:

« Premierement pour étre belle il faut étre
mince. La mincen est un élément

essentiel pour que la femme garde sa
jeunesse, regardez les photos de Leila
Hadioui* sur Instagram et vous verrez de

> @salmarachid.official. Chanteuse et actrice
marocaine agée de 28, elle a 10.3 M de
followers sur Instagram. Elle s’est fait
remarquer au Maroc grace a sa
participation a la 2e saison du Show télévisé
Arab Idol, diffusé sur la chaine MBC.

3 @ibtissamtiskatofficial. Chanteuse et actrice
marocaine agé de 29, ellea 7.5 M de
followers sur Instagram. Elle s’est fait
remarquer au Maroc grace a sa
participation a la 10e saison du Show
télévisé Star Academy, diffusé sur la chaine
LBC.

4 @leilahadioui. Mannequin, styliste,
animatrice de télé et actrice marocaine

veul en tmannajénse r (Khaaudar

p a €ontfairement

guoi je parle. Elle a plus de 36 ans et
pourtant on dirait quode
ans. Je me réfere toujours aux photos de

Leila car elle a une beauté occidentale,

el | e mob e st une sour ce
Quand | e mdéentraine dai
sport, je me regarde toujours devant un

d’ apparemdg odanspoluaquvedilre &% xe st
enqufat érgpport sa ela g @igceun t des

34| eaBs

chimiste)

@O Mimaulae rGhidamex
considére que la beauté orientale
marocaine correspond aux criteres de
beauté universels que les femmes veulent
atteindre en passant sous le bistouri de la

Shirirglee Bsthétigue.r Ghlzlang,t eofmhea m

trois autres pdicipantes pensent que

¢ 0 mm @ouhi€BatM&incbrio ¢ette beeute gue €
L' anal ys e mémelds ocdidentalesddésireht avalreDgins

ce sens, Ghizlane déclare

ri en

0oai vVou
ement, | e
t

pense (.l
déavoir de gros

de fesses bomb®es

parfaitement avec la poitrine. Les femmes

arabes, les marocaines incluses, étaient

toujours belles car elles ont des rondeurs,

ce qui leur est un peu nouveau

aujourdohui coest | e v

photos partagées dernierement par

Dounia Batma refletent les

caract®ristiques débune

gque méme les occidentaux aimeraient

bien avoir. Les Kardachiar® ont toutes

«J e n
Honn©®°t

| e f ai

agée de 37 ans, elle a 6.3 M de followers
sur Instagram.

> @dunia_batma. Chanteuse marocaine
agée de 30 ans, elle a 9.5 M de
followers sur Instagram. Elle s’est fait
remarquer au Maroc grace a sa
participation a la 1 ére saison du Show
télévisé Arab ldol, diffusé sur la chaine
MBC.

® Les Kardachians sont les membres de la
famille la plus connue au monde grace a
leur émission de téléréalité « keeping up
with the Kardashians » qui a duré 14 ans.
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posé des impnts mammaires et fessiers dépassée(Oulaya, 24ans, a la recherche

pour avoir des formes que les marocaines d’ un empl oi )

ont naturellement». (Ghizlane, 30 ans,

vendeuse). Cependant, trois des femmes interviewées
percoivent les standards de beauté

Les descriptions des standards de beauté différemment et leurs déclarations

déclarées par nos interviewées lévent le mont r ent | " exi stence
voile sur la nouvelle tendance dsslfies générationnel entres digital nativest les

sur Instagam qui met plus en avant le  digital immigrants.En f ai t , | " dage
visage que les autres parties du corps. Les interviewées est le premier élément

femmes interrogées ayant déclaré ne pas qu’ el | es mettent en €
pouvoir se | ibérer dda’lénwtmélriegat ilemns des rfmelst

sont les mémes qui ont défini les standards auxquelles elles d@rent. Par exemple,
de beauté en se focalisant exclusivement Karima souligne

surlevisge et en négligeant Il " intégralithé
du corps. Chacune d«Bon, | dgja palré fvous iparler cdess
standards par rapport aux caractéristigues standards de beauté il faut que vous
et aux traits du visage présentés par les sachiez que ma définition dépend de la

cél ébrités qu’'elles g®n®@eati csrurdolnnts tjaegrfaam.s
Ainsi, une attention particuliere est donc cobOest nor mal gue m
accordée au nezua lévres et aux joues. standards de beauté reorresponde pas a
De son coté, pour mieux élucider ce cel | e des j eunes doauj
gu’' el l e entend dire pamsgent sfaciemetitainfldescerd par leg aut €
féminine, Oulaya déclare dans ce sens prescriptions des c®l ®b
sur l nstagr am. Pour mo i
«En gros, °tre bel |l e accéeptable et presentable pour étne detle, f | n
et non rel ev®, des jle vme s cremi sc ipuarsriteein | 6 e

pulpeuse comme celles de Safa bien précis de beauté. (Karima, 54 ans,

Hbirkou7, des pommettes hautes et des fonctionnaire)

joues rebondies comme celles de Dounia

Batma et un menton qui ressembleaunV L’ i dent i t é générationne
comme celui de Fati Jama ( €) J aabimme, un facteur dominant qui influence

la notion de beauté féminine était relative, la perception des standards de beauté de
chaque personne la définissait depuisson nos partici pantes. Avec
propre pon t de vue. Auj o (NTI@)Ghnotammentadesséaux sociaux

| 6apparition dol nst agunégngues,out laa c hransngsBion &
force de visualiser les photos des intergénérationnelle des normes de beauté
célébrités, toute notre génération a adopté  (Phillips, 2003)a subi une certaine rupture.

des standards de beauté universels. Les Actuellement, les perceptions des
contenus partagés par les célébrités nous standards de beauté des internautes de la

i nfl uencengpersoanellenjedte n nosvelle  génération se  constituent

conscient e, mai s | e mdépendpnemende cellesedes,générdtions a u t
que je suive les tendances sinon je serais pr écédent es. Les wutilis
qui invoquent les standards de beauté tels
’ @hbirkousafae_officiel. Actrice et q,u, .I,I S sont typiqu e me n t
animatrice télé marocaine agée de 32 ans, cel_eb_rltes sur Instagram_, sont celles qui
elle a 6.6 M de followers sur Instagram. maitrisent les fonctionnalités de ce réseau
® @fatijamaliofficiel. Miss Arab Beauty en soci al @ wariedeatre 20 ahs e3¢
2014, actrice et chanteuse marocaine ans, a la différence des interviewées agées
agée de 33 ans, elle a 5.5 M de followers entre 54 ans et 64 ans qui manipulent

sur Instagram. 6 5
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moins bien | es opt i ondsscrigtion de satbeagténnime, Otlayan e s e
réféerent pas aux célébrités pour définir et Ghizlane nous proposent de regarder les

leurs perceptions des standards de beauté. phot os des cél ébrités
L’ age e st t quinreflédel dome n mentionnées pour comprendre a quoi
seulement le degré de maitrise des ressemblent les traits et les normes de cette

fonctionnalités d’ | rheatutéd guxqaels ellep ser référente Ainsi,
interviewées, mais aussi le niveau de | " i nfl uence de ces cél
conscience a |’ égar dfolldnerss emomainviafteisotnes pqaui | a
i ncitent a | a propadaetsioom déeuse idempardca a
beauté véhiculé par les célébrités a travers postent sur Instagram a chaque fois
le partage de leurs photos, lewslfieset gu’' el |l es veul ent juger
leurs vidéos. Ce niveau de conscience physique. Par conséquent, cette

apparait clairement dans la déclaration comparaison entraine une dégradation de
d’une de nos intervi dwé ersa ggu ic odesppadicipdribseet cl heesz
célébritéts comme un outil au service des un senti ment d’'insatisf;
entreprises de cosmétique et de chirurgie par un désir ardent de recours a la
esthétige pour commercialiser leurs médecine esthétique.
produits et services :

[ll.  Les implications de I’influence des

«Les jeunes ont su parfaitement célébrités sur instagram :
comment accéder a ce réseau social, mais dépréciation de I’image corporelle et
mal heur eusement i | s n Orecoutsalpmésecineesthétiqué t i ver

un esprit critique pour comprendre les
raisons derriere cette prolifération de Se soucier de son apparence, essayer de

photos patagées par les célébrités sur | " évol uer , de | " entrete
Instagram. Cellesci ne peuvent guere transformer, telles sont les préoccupations
moi nfl uencer, ] 6ai 6@r iammosr detal s cGuwe plo'sen at
gue |jobaie bien compr {(Vaettd, a001) Kitey Deaux cetual. (2G08) , i
sOagit simpl ement dpeésumant rqaet ®eapi attsbutiomse sont
marketing pour vendre les produits principalement basées sur les stéréotypes
cosmétiques et les services de rahjie du genre qui sont enracinés dans
esthétique en incitant les femmes a | i magi nai r e coll ectif
remodel er l eur s c o r diwersesp osociétés q notarmrhehte <elles
deviennent conformes aux normes " dominées par les valeurs patriarcalés
instaurées par les célébrités(Touria, 64 (Ucciani, 2012, p. 9) En annoncant
ans, Transitaire retraitée). publiguement sur Instagram a quel rioi

el l es s'intéressent a
L”influence exer cée appaance, | less célébétésé lwantribuents
d’ | ns tsux lgs standards de beauté de | ar ge men't au renforceme

leursfollowers était facilement observable de ces stéréotypgdlarchand, 2016)Les

lors de la réalisation des entretiens, du fait résultats des entretiens effectués ont

gue, pour répondre aux questions relatives montré que six des femmes interrogées se

a la perception des standards de beauté, six préoccupentde leur image corporelle et

des dix femmes enquétées, notamment af f i r ment qu’ el l es se s
Oulaya etGhizlane, ne pouvaient pas se quéte incessante pour atteindre une beauté
détacher de leur téléphone, elles idéale illusoire. Cette image corporelle
parcouraient les photos des célébrités sur dont elle est question ici désigne

Il nstagram a chaque f"didengembl eesdewseubent i me
répondre aux questions et présenter les souvenirs et expériencegué6un i ndi vid
critetres de beauté requis. Aprés chaque accumulés a propos de son propre corps
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et qui se sont plus ou moins intégrés dans par les célébrités sur Instagramyant
une perception globalé (Dany et Morin, déclaré, au commeement des entretiens,
2010, p. 1). Chez les femmes interrogées, qu’' el |l e dépasse quatre
la perception globale de leur corps parait jour sur Instagram, Ghizlane explique son
est entierement faconnée pas normes de ma | étre a |’ égard de s
beauté inculquées par les célébritts en soul i gnant lieh étroitpr € sen
gu’' el |l es suiventne suenttasitagrdamée qu’ ell e

dépréciation de
montrée évidente chez six des dix femmes
interviewées, particulierement chez
Ghizlane et Oulayaqui, a force de se

comparer aux photos publiées par les
célébrités sur Instagram, ont atteint un

cett eti nmdg ensatsfactipradcapordliediues ' e s t

|l es cél ébrités provoquer
cette idée a été confirmée par Hogue et

Mills (2019) qui ont constaté dans leurs

études de recherche que, plus les jeunes
femmes passent du temps sur Instagram

degr é d’insati sfact i plus ellesr rsquentédla e v € r un sent

exprimer son insatisfaction, Oulaya d’ i nsati sfacti on corpor

déclare: sont négativement affectées par le nombre
énorme des photos qu’ el

«Franchement, | or s g u eautieefennmésaquiamt gn corps plusdbeau

compte sur | ntsabqailer a met plpsdéa@ractifi Ghizlane déclare en ce

Je me contentais de la beauté que Dieu sens

mo a of ferte. Aujourddbéhui non, j e sui s

insatisfaite, mon nez me dérange «Ce qgui me fait du ma |

énormément, je ne le supporte plus, je  culpabiliser en me posant

trouve quodil est
et de la tendance que les célébrités nous
montrent sur Instagram. Mon nez doit
°tre | ®g r ement
cacher avec des filtres quand je poste des
photos sur Instagram, sinon quand
j 6avai s un empl oi
en permanence sur mon lieu de traval

t r o pconginuedesnent hla rnm¥meal eqaestiamm r me s

pour quo.i
guodell es

] e noai pas I
(7RlusjepaBse @b r i t ®:

p oi ntemps a jvigualises deyrse phdtes slire

Instagram plus je deviens obsédée par
mes mgrfections. Cdest «

j 6 Wtriolgiueai sj @ u meo nd ey i ma |

Instagram mais quand méme je continue

| 6ext ®r i euws (Odlaya, c hezI| émotii | i ser . | maginez
24ans, a | a recher chelug quand je enmpedamdé dans le miroir
je ne vois que des défauts qui ne

D’ apres Grogan (2016pou'rrlaiiems at’itgs feadentaidd f i ®:
corporelle  comprend’ e ns e mb |l e médecmes esthétique (Ghizlane, 30 ans,
pensées et senti mentvendeusep gati f s qgu’ une

personne éprouve pour son cotgg. 3).
Les sentiments négatifs que Ghizlane

Ce sujet de la médecine esthétique est

éprouve pour son c or pabordé paradldlement avec le xeénsmem n c e
d’"un grand écart entd’ei ns atmasgfea cctaropnorcedrlpeor
gu’' el l e construit de aux anperfgctiomspui dantend lespiesnmest | e
corps i déal gu’ el | ed é ssioruehuasietse d ’auvnouiclesr ps s ¢
L’influence exercée péédbritds.e sCe cdésir b recauréd 2 la ur |
perception des normes de la beauté des médecine esthétique est présent chez huit
femmes qui utilisent Instagram, se des dix femmes interviewées. Aussi
manifeste a travers le désir de posséderun par ado x al qgu’ il pui sse

corps idéal une perception qui résulte
entierement de son exposition intense et
prolongée aux photos et vidéos partagées

femmes les moins jeunes qui ont déclaré ne
pas se laisser facilement influencer par les
cortenus des célébrités véhiculés sur
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Instagram ont exprimé indirectement leur
vol ont é d’”ameéeliorer
ayant recours aux injections de la
médecine esthétique pour correspondre a
des exigences de beauté identiques de
celles instaurées par les éBlités sur
Instagram. Le recours a la médecine
esthétique est évoqué par huit
interviewées, dont deux ont déja effectué
des injections d&otoxou deFiller tandis
que six femmes ont toutes exprimé leur
désir d’ opter pour
af i n aorér eun @dparence, maintenir
leur jeunesse ou atteindre une beauté
gu’ el l es qualifient
médecine esthétique est popularisé par les
célébrités sur Instagram a travers les tags
des cliniques de chirurgie esthétique et le
partage déeurs expériences des opérations
chirurgicales et des injections esthétiques.
Une de nos interviewées qui a déja recouru
aux injections, explique

«Cel a fait
effectué ma premiere injection de Botox,
je dis bien ma premiérear je compte en
faire doautres. Je
les rides de mon front qui ont commenceé
- apparaitre tr s
Elles étaient trés visibles. A cause des
célébritts qui souvent taguent les
cliniques dans lesquelles elles ont effaét
leurs injections, la médecine esthétique
est devenue une monnaie courante sur
Instagram. Quand on est chaque jour
exposée a des photos de visage parfait,

coOest nor mal gubdon

méme chos@ous aussk» (Kawtare,

29ans, enseignante).

Uneautre interviewée

ces

¢ressidnéda toaformidme les raettamtudans

meJ 6sad n tuani es

ali ¢

gubdell e a autour de s e
alsswmr e appédelehee® neen sont
gubdell e | e croie. L a (
qgubdell e vient de mdanno

injecter du Filler pour augmenter le

volume de ses levres de maniére a avoir
exactement les mémes lévres que la
fameuse Dounia Batma a partagées sur
Instagram, des lévres que je trouve trop

gonf |l ®es. COeslt(Fatha,ai me n't
40 ans, Traiteur)

mé me s i njections

Les exigencesalbeauté instaurées par les
célébrités font subir aux participantes une

Q)/

une si tuat rsorveilance d’ aut
permanente en provoquant en elles une
crainte de publier des photos personnelles

sans filtre par peur de rear des
commentaires négatifs sur leur apparence
physique, que ce soit dans la vie réelle ou
virtuelle. Ceci a davantage intensifié leur

senti ment d’ insatisfact

mai nt en an tengendréle désir dusrecayns a la nmédlexine

esthétique. Dans ce sens, Ouldgalare:

tge’inn®&ee g vaeucn ©t |
pourquoi dans la majorité de mes photos

t ! dur Instagftad @eg me saluds jandis @un s .

joutilise des filtres (
dents pour ne pas avoir de commentaire

| es concernant Avant ,
adolesente cela ne me posait aucun
probleme parce que toutes les personnes

gue je connaissais avaient la méme

couleur des dents. Maintenant non, avec

alvy veo odde Sfne il ree dlea ¢
plus acceptable dbéavoir
il faut g u 6 ek Iblenshess oi e n
comme la neige. Puisque le Holywood

rSand d ret ee slt’ ecxhpeérr,i emmoccre f i a

de sa nieéce agée de 28 ans qui a recouru a Snap on Smile qui ne lui a couté que deux

la médecine esthétique pour ressembler a
une célébrité

Ma niece dépense la totalité de son salaire
dans | 6achat des
dernierement elle a vidé sonompte

épargne pour faire des injections de
Botox pour soit disant combler les rides

mill es dhs, coOest une
substitution moins chere, parfaite, et
confortable». (Oulaya, 24 ans, a la
recher cemplojd 6 un

produits cosm®tiques, et
CONCLUSION
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Au Mar oc, | * omni pr é sgaenecla réalitee ®lles rpértagerd, upresque
sociaux numeriques, notamment toutes, une ambition de recourir a la
Instagram, dans la vie quotidienne des médecine esthétique ou a des produits de

i nternautes et I " i mp substitutog urhaoing scheo npour sfaire c es
derniers, est un phénomeéne qui ne cesse de correspondre leurs corps aux normes de
prendre de | ampl eur cete beaut pescae conane palfaitel nt ér ét
des chercheurs qui suscitent des débats.

L”’introduction r e | afEni guisemde nconclusion, éilccenviene de

d’l nstagram au Ma r o cnotea que; ocena® éennodele deerecherche
gagner en popul ar it éadapté dars cette étude @ été appligaénaneé e
2013 quand le nombre énoncé des attention particuliére pour assm une
utilisateurs marocains a remarquablement certaine crédibilité en veillant sur la
augmenté notamment grace auxges de saturation d’informati ol
célébrités qui ont largement contribué a la lors de la rédaction et la lecture des
propagation de cette plateforme sociale en retranscriptions, sauf que comme dans
incitant leurs fans a y accéder pour les toute autre étude de recherche, deux
suivre. Cependant, peu sont les études principales limites ont été détectés dans la

empiriques qui ont é tnatrel iPemidrement fe$ éxiltats @e sorg  c e
réseau social numérique sur les ingartes pas geénéralisables, et deuxiemement,
mar ocai ns. L’ étude pléchantllont Rest pas ireprésentatif den e

enquéte qualitative exploratoire réalisée Il'ensemble de la population. Pour éviter ces
auprés de femmes casablancaises limites de recherche, et afin de mieux

utilisatrices d’ | n s tommgendrares tenaritsi etles abougssants
comprendre | i nfl ue n decettqidience erescée pat lesecdébrités é s
exercent sur leurs perceptions des sur Instagram, dautres recherches
standards d analysb edesi t édevraieht’” étre menées, aussi bien

résultats dégagés ont permis de valider les qualitativement que quantitativement. Des

deux hypotheses, citées précédemment. entretiens appronfondies avec les

EI'l e revel e | * exi stuetniclei s adt’'ruincees fd'ritrest agr
influence que les célébrités exercent surles avec les dnfluenceuses pourraent
perceptions des femmes interviewées qui davantage approfondir le sens de
dépendent intégralement des normes de | " i nf l uence et | es mo
beauté véhiculées via les contenus partagés fonctionnement comme mécanisme. Et des

par ces cél ébrités étudésegudntéasives savec ure échantillsnu r

|l nstagr am. L’ i nf |l ue n aeprésdntatif seeaent alssirinmporantes afin n e
se limite pas uniquement aux perceptions d’ about i r aux grandes
mais les dépassent pour enfermer les perceptions des masains.

femmes dans une quéte de ressemblance a

des images decorps parfaits qui ont A | issue de notre ét ud
boul eversé | a r e | @ibcipales nous sgmbleet bdrtinesites pour
entretiennent avec leur corps et provoqué de futures études | ' age et l a du
une faible estime de soi accompagnée dans | " usage d’'" Il nstagr a
d une dégradati on demmkeui nt emarggées ayant
corporelle. 40 ans ne semblent pas étre ausscaffes

par les normes oppressantes des célébrités
De surcroit, Les r és uluteatlsest émoumgere.nt Cdesihec
certaine homogénéité qui se dggades développé leurs propres normes, suite a des

réponses colligées. Bien que nos processus de socialisation non
interviewées soient conscientes que les contraignants, alors que les plus jeunes
corps idéaux des célébrités ne représentent étant précocement exposées aux standards
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véhiculées sur Instagram, se retrouvent | ' i nfl uence des cél éb
« coincées» dans la bulle numérique et ses  perceptions de normes de beauté
exigences. De méme, les femmes qui ont masculines est également a envisager afin
déclaré avoir dépassé quatre heures de de saisir les différences et les similitudes
connexion sur Instagram par jour sont de la pression exercée sur les hommes

celles qui souffrent le plus des répercutions les femmes dans la société contemporaine.

des contenus padés par les célébrités.

Par aill eur s, une comparaison d’avec | es
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