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1. Le Choix Stratégique du Sujet et la Définition de la 
Problématique 
 

La phase initiale d'un travail de recherche universitaire, qu'il s'agisse d'un mémoire ou d'une 
thèse, repose sur le choix d'un sujet et sa formalisation en une problématique cohérente. 
Cette étape cruciale n'est pas une simple déclaration d'intérêt, mais le résultat d'une 
évaluation stratégique qui vise à établir la justification scientifique du travail envisagé.1 

 

1.1. Les Fondements du Sujet de Recherche : Critères de Qualité et 
Délimitation 
 

Le choix d'un sujet valide doit répondre à un triptyque fondamental : la pertinence, la 
faisabilité et l'originalité. Si l'une de ces composantes fait défaut, la rigueur du projet s'en 
trouve compromise. 

 

1.1.1. Pertinence, Faisabilité et Originalité : Le Triptyque de la Recherche Solide 

 

●​ Pertinence (Significance) : Un sujet est jugé pertinent s'il contribue de manière 
significative à l'augmentation des connaissances dans le domaine concerné ou s'il 



permet de mieux concevoir la réalité.2 Il doit être aligné avec les orientations et les 
exigences académiques du cours ou du programme.2 Le chercheur doit s'assurer que le 
sujet dépasse le simple aspect anecdotique, citant comme exemple d'absence de 
pertinence l'étude statistique du nombre d'œufs pondus par les poules le samedi, à 
moins de viser une étude statistique approfondie sur l'élevage.2 

●​ Originalité (Novelty/Gap) : L'originalité est le moteur de la recherche académique 
avancée. Elle nécessite l'identification et la démonstration d'une lacune (un Research 
Gap) dans le savoir existant.1 Une justification forte de l'originalité peut résider dans 
l'existence de contradictions non résolues entre les conclusions de différentes études 
portant sur un même sujet.1 L'objectif est de démêler ces contradictions pour parvenir à 
une compréhension plus claire.1 

●​ Faisabilité (Feasibility) : La faisabilité est la capacité d'exécuter l'étude dans les 
contraintes temporelles, budgétaires et d'accès aux ressources et aux données.4 Un sujet 
jugé trop vaste ou nécessitant un accès à des populations ou des informations 
inaccessibles n'est pas considéré comme faisable, même s'il est théoriquement 
pertinent.2 Les objectifs fixés doivent être réalistes compte tenu de ces contraintes.4 

Il est observé que certains enseignants peuvent proposer des listes de sujets pour aider les 
étudiants à démarrer leur recherche, parfois dans le but d'alimenter leurs propres travaux.5 
Bien que cela puisse fournir une trame de départ, l'étudiant doit veiller à personnaliser la 
problématique, s'assurer que sa curiosité intellectuelle réelle est engagée, et définir sa propre 
lacune. Dans le cas d'une collaboration menant à une publication, il est impératif d'exiger 
d'être cité.5 

 

1.1.2. Stratégies de Délimitation : Thématique, Spatiale et Temporelle 

 

La délimitation est essentielle pour garantir la faisabilité du projet.6 Un sujet trop général est 
ingérable et conduit à une problématique vague. Délimiter le sujet implique de repérer les 
mots importants, de chercher la signification des termes complexes ou polysémiques, et de 
se forger une vue d'ensemble.6 

Cinq stratégies de délimitation peuvent être employées 7 : 

1.​ Délimitation Thématique : Concentrer l'étude sur un aspect très précis du domaine. 
2.​ Délimitation Spatiale : Restreindre la portée géographique ou institutionnelle (ex. : une 

seule ville, une seule entreprise). 
3.​ Délimitation Temporelle : Analyser les variables sur une période définie, comme "les 

transformations du système bancaire au XIXe siècle".6 

4.​ Délimitation de la Population : Cibler un type d'échantillon ou de population spécifique 



(ex. : uniquement les étudiants de première année).3 

Table 1 : Critères d'Évaluation de la Pertinence et de la Faisabilité d'un Sujet de Recherche 

 

Critère Clé Question de 
Vérification 

Exigence 
Méthodologique 

Source(s) 

Pertinence Le sujet 
contribue-t-il 
significativement à 
la discipline ou à la 
compréhension de 
la réalité? 

Doit dépasser 
l'aspect 
anecdotique ou 
l'étude statistique 
secondaire.2 

2 

Originalité (Gap) Le travail 
comble-t-il une 
lacune, résout-il 
une contradiction 
existante, ou 
apporte-t-il un 
nouvel angle? 

Nécessité de 
démontrer une 
compréhension 
approfondie du 
paysage 
académique et 
d'identifier un 
manque 
documenté.1 

1 

Faisabilité Le projet est-il 
réaliste compte 
tenu des 
ressources, du 
temps, et de 
l'accès aux 
populations/donné
es? 

Les objectifs 
doivent être 
réalisables. Éviter 
les sujets 
nécessitant des 
moyens hors de 
portée.4 

4 

Alignement Le sujet et ses 
questions sont-ils 
en ligne avec les 
exigences 
spécifiques (du 
cours, de 
l'institution, du 

Respect des 
consignes et du 
cadre académique 
institutionnel.2 

2 



professeur)? 

 

1.2. La Justification Académique : Identifier le Débat et la Lacune 
 

La justification du choix du sujet est la preuve que le chercheur possède une compréhension 
approfondie du paysage académique entourant sa thématique.1 Elle s'articule autour de la 
problématique. 

Le processus de formulation d'une problématique suit une démarche scientifique rigoureuse : 
il débute par l'observation d'un phénomène ou la perception d'un problème, suivi d'un 
questionnement structuré, qui mène éventuellement à la formulation d'une hypothèse.9 La 
problématique elle-même est une étape essentielle qui démontre la capacité du chercheur à 
poser un problème de recherche pertinent, ouvrant sur un débat dans le domaine.10 

Si le chercheur ne parvient pas à délimiter son sujet clairement 7, la problématique résultante 
sera inévitablement vague. Une problématique floue rend impossible la formulation 
d'hypothèses vérifiables (Section 3) et d'objectifs réalistes.4 La problématique agit donc 
comme un filtre de faisabilité théorique et méthodologique. Elle doit être suffisamment 
ciblée pour orienter l'intégralité du processus subséquent, incluant le plan de mémoire, la 
méthodologie et l'argumentation.10 

Il est souvent recommandé de rédiger l'introduction, qui contient la problématique et les 
questions de recherche, après la fin de la rédaction du mémoire.12 Cette pratique reconnaît 
que la problématique est une entité dynamique qui évolue au fil du travail de terrain et de 
l'analyse. En la finalisant à la fin, le chercheur s'assure que l'introduction présente avec 
exactitude le problème auquel la recherche apporte réellement une réponse.12 

 

2. Formulation Précise des Questions de Recherche 
 

La formulation des questions de recherche (QR) est l'étape qui permet d'opérationnaliser la 
problématique générale. Elles servent de pont logique entre la justification théorique et la 
mise en œuvre méthodologique. 

 



2.1. L'Alignement Essentiel : De la Problématique aux Questions 
Spécifiques 
 

La problématique est l'énoncé général du problème de recherche (ex: Les représentations 
qu'ont les étudiants de l'erreur influent-elles sur leur prise de parole?).13 Les questions de 
recherche, ou questions spécifiques, sont des interrogations plus précises qui découlent de 
cette problématique centrale.14 Ces questions détaillent les facettes du problème et 
permettent d'établir le plan structuré de la recherche, assurant ainsi la cohérence et 
l'exhaustivité de l'investigation.10 

 

2.2. Taxonomie des Questions de Recherche : Exploratoires, 
Descriptives et Explicatives 
 

Le type de question posée détermine la nature des connaissances recherchées et oriente la 
méthodologie (qualitative, quantitative, ou mixte). 

●​ Recherche Exploratoire : Vise à clarifier ou à jeter les bases d'un problème qui n'a été 
que partiellement défini.15 Les interrogations types se concentrent sur l'identification : « 
Qu'est-ce que c'est? Qu'est-ce qui se passe ici? ».15 

●​ Recherche Descriptive : Cherche à caractériser un phénomène en termes de fréquence 
ou de comportement. Les questions pertinentes sont : « Comment le phénomène se 
présente statistiquement ou dynamiquement? Comment se comporte le phénomène? ».15 

●​ Recherche Explicative (ou Causale) : Vise à déterminer les raisons ou les mécanismes 
sous-jacents qui expliquent les observations. Les questions sont de l'ordre de la causalité 
ou du diagnostic : « Pourquoi le phénomène se comporte ou se présente ainsi? Pourquoi 
le phénomène fonctionne de telle façon? ».15 

Un travail de recherche avancé, notamment en cycle supérieur, ne se cantonne que rarement 
à un seul niveau de questionnement. Une étude rigoureuse implique souvent une progression 
logique, utilisant des questions exploratoires et descriptives pour contextualiser et 
circonscrire le problème, avant d'aborder la phase explicative ou causale.15 

 

2.3. Cadres Structurants pour la Formule Question : Utilisation de 
PICO et PECO 



 

Dans les sciences nécessitant une évaluation structurée d'interventions ou d'expositions 
(notamment en sciences médicales et de la santé), des cadres mnémoniques sont utilisés 
pour garantir la spécificité des questions de recherche. 

●​ PICO (Patient, Intervention, Comparaison, Outcome) : Ce cadre est idéal pour les 
études évaluant l'efficacité d'une intervention ou d'un traitement.16 Le fait de répondre 
aux quatre composantes force le chercheur à définir précisément : 1) Patient (à qui 
s'adresse l'intervention, la tranche d'âge, la pathologie), 2) Intervention (le traitement ou 
l'action testée), 3) Comparaison (la méthode de référence ou l'alternative), et 4) 
Outcome (l'issue clinique ou pratique recherchée).16 

●​ PECO (Population, Exposure, Comparison, Outcome) : Cette variation est pertinente 
lorsque le chercheur n'a pas identifié d'intervention manipulable, mais observe une 
exposition (par exemple, un facteur de risque environnemental en santé publique).18 

L'utilisation d'un cadre structurant tel que PICO ou PECO est un outil puissant pour la 
conceptualisation. En forçant la définition précise des concepts clés (P, I/E, C, O), ces cadres 
servent de mécanisme de réduction de l'ambiguïté conceptuelle, ce qui améliore 
directement l'efficacité de la recherche documentaire subséquente (Section 4), car les 
éléments définis deviennent immédiatement les mots-clés de la recherche bibliographique.16 

 

3. Énoncé des Hypothèses et des Objectifs 
Spécifiques 
 

L'étape suivante consiste à formaliser ce que la recherche cherche à atteindre (objectifs) ou à 
prouver (hypothèses). Cela nécessite l'opérationnalisation des concepts en variables 
mesurables et vérifiables. 

 

3.1. Les Objectifs de Recherche : Rôle, Spécificité et Mesurabilité 
 

Les objectifs sont essentiels, particulièrement lorsque la recherche est de nature descriptive 
ou exploratoire et ne vise pas à établir une causalité. Ils guident la collecte de données et 
l'analyse. 

Les objectifs doivent être formulés selon les critères suivants 4 : 



●​ Spécificité : Ils doivent se concentrer sur des aspects précis du sujet. 
●​ Pertinence : Ils doivent s'aligner sur la question ou l'hypothèse globale. 
●​ Réalisme : Ils doivent être atteignables dans les limites de temps et de ressources de 

l'étude. 

Contrairement aux questions qui peuvent être formulées en "comment" ou "pourquoi", les 
objectifs doivent répondre au "quoi" ou au "lequel", désignant clairement le résultat attendu.4 

 

3.2. Conceptualisation des Variables et Types de Relation 
 

L'hypothèse établit une explication provisoire de la relation entre deux ou plusieurs variables.8 
Pour garantir la validité de l'étude, une distinction claire des rôles de ces variables est 
indispensable. 

 

3.2.1. Les Quatre Types de Variables 

 

1.​ Variables Indépendantes (VI) : Elles sont manipulées, traitées, ou postulées comme 
étant la cause, le facteur de risque ou le déterminant observé. Un changement dans la VI 
est censé produire un effet.8 

2.​ Variables Dépendantes (VD) : Elles représentent l'effet, l'issue, la conséquence, ou le 
résultat. Les changements survenant dans ces variables sont le résultat du niveau ou de 
la valeur de la VI.8 

3.​ Variables de Confusion ou d’Interaction : Ces variables n'appartiennent pas 
directement à la relation VI $\rightarrow$ VD testée, mais doivent être mesurées car elles 
peuvent influencer ou fausser l’effet observé entre la VI et la VD.8 

4.​ Variables de Fond : Souvent pertinentes dans les études portant sur des groupes ou 
des populations, elles permettent de caractériser l'échantillon (exemples : sexe, âge, 
niveau d’instruction, statut conjugal).8 

La prise en compte rigoureuse des variables de fond est une mesure essentielle de la validité 
interne du projet. Si l'effet mesuré sur la VD est en réalité dû à une différence démographique 
non contrôlée (une variable de fond), l'inférence causale de l'étude est mise en péril. Ces 
variables doivent être recueillies et, si nécessaire, incluses comme covariables dans les 
analyses pour éviter un biais d'omission. 

 



3.2.2. L'Hypothèse Scientifique : Caractéristiques, Plausibilité et Vérifiabilité 

 

L'hypothèse traduit l’énoncé du problème en une prédiction précise qui demande à être 
vérifiée (confirmation ou infirmation).8 Une hypothèse simple teste la relation entre une seule 
VI et une seule VD.19 

Les deux caractéristiques essentielles d'une hypothèse valide sont 8 : 

●​ Plausibilité : Elle doit être crédible et pertinente par rapport au sujet d'étude et au cadre 
théorique existant. 

●​ Vérifiabilité : Le critère le plus important. Elle doit contenir des variables qui sont 
observables, mesurables et analysables.8 Si les variables ne peuvent être définies 
opérationnellement (c'est-à-dire, définir comment elles seront mesurées), l'hypothèse 
n'est pas scientifique. 

Ce critère de vérifiabilité est fondamental et reflète le principe de réfutabilité scientifique : 
une hypothèse doit pouvoir être infirmée par les données.9 Si l'hypothèse est formulée de 
manière si vague qu'il est impossible de prouver qu'elle est fausse, elle manque de rigueur 
scientifique et ne peut être testée empiriquement. 

 

3.3. Hypothèses Corrélationnelles vs. Hypothèses Causales 

 

La nature de la relation postulée doit être claire pour choisir la méthode d'analyse appropriée. 

●​ Hypothèse Corrélationnelle : Postule l'existence et la direction d'une relation (positive 
ou négative) entre les variables, mesurée par un coefficient ($r$).20 La recherche 
corrélationnelle ne manipule ni ne contrôle les variables; les données sont observées 
dans leur environnement naturel.21 Elle ne permet pas d'établir une cause à effet. 

●​ Hypothèse Causale : Postule que la VI entraîne un changement dans la VD. Ce type 
d'hypothèse nécessite souvent un plan de recherche expérimental pour contrôler les 
facteurs de confusion.8 

Il est impératif qu'il existe un alignement structurel parfait entre les questions de recherche 
(Section 2) et les objectifs/hypothèses (Section 3). Chaque question doit être couverte par un 
objectif ou une hypothèse spécifique. 

Table 2 : Alignement des Questions, Hypothèses et Variables de Recherche 

 



Type de Question Objectif Principal Nécessite 
Hypothèse? 

Type de Variables 
Clé 

Exploratoire 
(Quoi?) 15 

Identifier ou 
clarifier un 
phénomène 15 

Non (Objectifs 
descriptifs 
suffisent) 

Variables de Fond, 
Variables de 
Description 

Descriptive 
(Comment?) 15 

Caractériser et 
mesurer les 
fréquences/compor
tements 

Généralement Non 
(Objectifs) 

Variables de Fond, 
Variables 
Mesurables (VD) 

Explicative 
(Pourquoi?) 15 

Tester une relation 
de cause à effet ou 
une corrélation 

Oui (Hypothèse 
nécessaire) 9 

Variables 
Indépendantes (VI) 
et Dépendantes 
(VD) 8 

Intervention (PICO) 
16 

Évaluer l'efficacité 
d'un traitement ou 
d'une intervention 

Oui (Hypothèse 
causale) 

VI 
(Intervention/Expos
ition) et VD 
(Outcome) 16 

 

4. La Revue Critique de Littérature : Importance et 
Méthodologie 
 

La revue de littérature est l'étape où le chercheur démontre sa maîtrise de l'état de l'art. Elle 
ne consiste pas à accumuler des références, mais à réaliser une analyse critique et une 
synthèse organisée des connaissances disponibles.22 

 

4.1. Le Rôle de la Revue de Littérature : Synthèse, Organisation et 
Positionnement 
 

Le rôle fondamental de la revue est de rassembler et d'analyser les articles scientifiques pour 
fournir une vue globale des avancées dans le domaine.22 C'est un processus qui doit être 



structuré par la question de recherche elle-même, car c'est la question qui définit le problème 
que la revue doit résoudre.23 

La revue permet au chercheur de : 

1.​ Synthétiser les théories et les concepts clés. 
2.​ Positionner le travail proposé, en indiquant clairement la continuité ou la rupture par 

rapport aux écrits pertinents. 
3.​ Démontrer l'existence et la nature de la lacune (Research Gap) qui justifie la nécessité 

de l'étude actuelle.3 

 

4.2. Stratégies de Recherche et Identification des Écrits Pertinents 
 

L'efficacité de la revue repose sur l'utilisation stratégique d'outils spécialisés et l'application 
de méthodes de lecture structurée. 

 

4.2.1. Outils et Moteurs de Recherche Académiques 

 

Il est crucial d'utiliser des bases de données et des moteurs de recherche validés et 
spécialisés. Google Scholar est un moteur multidisciplinaire accessible.24 Cependant, selon la 
discipline, il faut privilégier les ressources spécifiques : 

●​ Sciences Dures/Techniques : IEEE Xplore (Informatique, Ingénierie).24 

●​ Sciences Médicales : MEDLINE, Embase.24 

●​ Thèses : theses.fr et SUDOC (Système Universitaire de Documentation) sont 
indispensables pour recenser les thèses soutenues ou en préparation en France.26 

La consultation des thèses en préparation est particulièrement stratégique. En fournissant 
un aperçu des travaux en cours 26, cette démarche agit comme un mécanisme de vigilance 
contre la duplication accidentelle, permettant d'affiner l'originalité du projet et d'assurer 
que le Research Gap reste pertinent dans le temps présent. 

 

4.2.2. Méthodes Structurées pour la Collecte et l'Extraction de Données 

 

Après la recherche des publications (Étape 2) 23, le chercheur doit procéder à la prise de 



notes et à l'extraction des données essentielles, afin de contextualiser et synthétiser les 
informations avant de les combiner avec l'existant.23 

 

4.3. La Dimension Critique : Évaluation de la Qualité et Validité des 
Sources 
 

La notion de "critique" exige une évaluation de la qualité méthodologique des sources, 
au-delà du simple résumé des conclusions. C'est l'Étape 3 du processus de revue.23 

 

4.3.1. Évaluation des Biais et des Limites Méthodologiques 

 

La critique se concentre sur les faiblesses méthodologiques des travaux antérieurs qui 
pourraient remettre en question leur validité. L'évaluation du risque de biais est une 
compétence essentielle. Les biais courants identifiés dans les essais thérapeutiques et autres 
études incluent 28 : 

●​ Biais de Suivi (ou de Réalisation) : Survenant lorsque la prise en charge des patients 
favorise le groupe traité. 

●​ Biais d'Attrition : Survenant lorsque certains patients sortent de l'analyse (données 
manquantes), ce qui peut favoriser un groupe par rapport à l'autre.28 

La lecture critique pour identifier ces faiblesses méthodologiques dans la littérature 
fonctionne comme un mécanisme de prévention des erreurs pour la conception de l'étude 
en cours. Si la revue révèle que les études précédentes ont souffert de biais spécifiques (ex. : 
absence de double insu), le cadre méthodologique (Section 5) doit explicitement intégrer des 
stratégies pour les éviter dans le nouveau protocole.29 

 

4.3.2. Identifier et Documenter les Lacunes dans la Littérature (Gaps) 

 

L'aboutissement de la revue critique est la documentation précise des lacunes que le travail 
de recherche va combler. Ces lacunes (Gaps) peuvent être de plusieurs ordres 3 : 

●​ Population ou Échantillon : Manque d'études sur une taille, un type ou une localisation 
spécifique. 



●​ Méthodes : Manque d'utilisation d'une méthodologie particulière (qualitative, 
quantitative ou mixte).3 

●​ Variables : Certaines variables ou conditions pertinentes n'ont pas encore été explorées. 
●​ Contradictions : L'étude vise à résoudre des résultats conflictuels entre les recherches.1 

La revue doit structurer l'analyse pour établir un débat 31, expliquant pourquoi les théories 
existantes sont incomplètes ou fragiles (en raison des biais identifiés) et justifiant ainsi 
l'approche unique de la recherche proposée. 

Table 3 : Stratégies de Recherche Critique et Identification des Lacunes (Gaps) 

 

Étape de la 
Critique 

Action Clé (Étape 
3 & 4) 

Objectif 
Secondaire 

Détection de 
Lacune (Gap) 

Collecte 
Structurée 

Utilisation de 
mots-clés 
PICO/PECO et de 
bases 
spécialisées.16 

Assurer 
l'exhaustivité de la 
couverture 
scientifique. 

Identifier les 
domaines 
sous-représentés 
thématiquement. 

Évaluation de la 
Qualité 

Lecture critique 
des articles pour 
évaluer le risque de 
biais (suivi, 
attrition).17 

Démontrer 
l'invalidité ou la 
fragilité des 
conclusions 
antérieures. 

Identifier les 
contradictions 
entre conclusions 
de recherches.1 

Synthèse 
Analytique 

Organisation des 
écrits par 
thèmes/débats 
(plutôt que par 
auteur).23 

Positionner le 
projet dans le 
débat existant.31 

Identifier les 
populations, les 
méthodes ou les 
variables 
manquantes.3 

 

5. Conclusion et Cohérence du Cadre de Recherche 
 

La réussite d'un projet de recherche dépend in fine de sa cohérence structurelle, où chaque 
composante est le prolongement logique et vérifiable de la précédente. 



 

5.1. Vérification de l'Alignement Logique : Du Sujet aux Hypothèses 
 

Le chercheur doit s'assurer que l'intégralité du cadre théorique (souvent présenté dans 
l'introduction du mémoire) forme un système aligné. 

1.​ Le Sujet est justifié par l'existence d'une lacune (Gap) démontrée par la Revue 
Critique.1 

2.​ La Problématique est la formalisation du débat que l'étude propose de résoudre.11 

3.​ Les Questions Spécifiques (formulées, idéalement, par PICO/PECO) découlent 
directement de la problématique.12 

4.​ Les Hypothèses/Objectifs sont des énoncés vérifiables, mesurables et répondent 
un-à-un à chaque question spécifique.4 

Ces éléments constituent un véritable contrat méthodologique entre le chercheur et le 
comité d'évaluation. L'introduction doit présenter clairement la problématique, les questions 
de recherche, les objectifs, la méthodologie et l'annonce du plan.12 La clarté de la formulation 
est primordiale pour que le lecteur comprenne la logique séquentielle et la contribution 
unique de l'étude.10 

 

5.2. Implications pour le Cadre Méthodologique 
 

La rigueur apportée à la définition des questions, des objectifs et des variables a une 
conséquence directe sur la faisabilité et la pertinence du cadre méthodologique.29 

La distinction effectuée à l'étape 3 entre les hypothèses corrélationnelles et causales, et la 
définition des variables (VI, VD) et des variables de confusion 8, déterminent le choix des 
méthodes de recueil et d'analyse des données.30 Par exemple, une hypothèse causale 
(explicative) impose généralement un cadre expérimental ou quasi-expérimental pour le 
recueil de données, ainsi que l'utilisation d'outils statistiques inférentiels. La conceptualisation 
rigoureuse des variables permet donc au chercheur d'anticiper les moyens (qualitatifs ou 
quantitatifs) nécessaires pour mener à bien l'étude.30 

En conclusion, la conceptualisation d'un projet de recherche est un processus hautement 
structuré qui exige non seulement la curiosité intellectuelle, mais aussi une démarche critique 
constante. Le chercheur doit accepter que sa problématique soit susceptible d'être ajustée et 
doit intégrer les leçons tirées de la critique des études antérieures afin de garantir la validité 



et l'originalité de sa propre contribution. 
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